
 انتهاي يكو سپس  ها دست شستنابتدا  :انگشتي روش در

فنجان قرار  درديگر انتهاي و انگشت كنار در معده لوله

 كـام، قسـمت در اشـاره انگشـت گذاشتن با میگیرد.همزمان

 .يابد جريان شیر تا گذاشته شیرخوار از را بالاتر فنجـان

 :اي سینه كنار روش در

 نورولوژيكي هاي آسیب ، نارسي مثل مشكلات در ، 

 كروموزومي ناهنجـاريهاي

 بیشتر مكیدن به اشتیاق و شیر تولید تحريك سبب 

 طرف و گذاشته فنجان داخل را معده لوله طرف يك 

 به آرامي به لب گوشه از شیر مكیدن درحین را ديگـر

 .مـیكنیم وارد دهـان داخـل

 

تغذيه با بطري-6

 



 تغذيه خوابیده اتمام از بعد نارس نوزاد وضعیت بهترين 

باشد مي راست پهلوي يا شكم به

 باشد مي ساعت۲ هر شیر دوشیدن براي فاصله بهترين.

 ۵ سـاعت بـین پـرولاكتین ترشـح میـزان بیشـترين – 

صـبح است۲



 طريقه بغل گرفتن نوزاد نارس

ســرنوزاد در كــف يــك دســت قــرارگرفتـه و انـدام 

 مادر رد مي شود كـه ايـن روش هـاي تحتـاني از زيـربغل

 .معروف است(فوتبالي)به روش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عصر)عج(مركز آموزشي درماني حضرت ولي

انواع روش هاي تغذيه درنوزادان 

 ترم و نارس

 

 

 

 واحد آموزش به بیمار
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 طرز صحیح بغل گرفتن نوزاد

 بدن نوزاد روبروي مادر و در تماس نزديك با بدن او 

 بدن در يك امتداد سر و 

 صورتش روبروي پسـتان مـادر و چانـه چسـبیده بـه 

 سینه

 لب پايین كاملا بیرون برگشته 

 مكیدن ها تند و عمیق 

 شنیدن صداي بلعیدن شیر 

 عدم احساس ناراحتي در شیر دادن 

 رها كردن سینه بعد از سیر شدن 

 

 

 

 

 عوامل مهم در افزايش شیر مادر

 مكیدن هاي مكرر شیرخوار 

 دوشیدن پستان 

 شیردهي شبانه 

 طرز صحیح دوشیدن شیر مادر

مادر در وضعیت راحتي باشد، بنشیند و پاهـا كمـي بـالاتر 

كنـد،بـراي  قـرارگیرد، محیط ساكت باشد، به كودكش فكـر

دقیقه حوله گرم روي سینه ۵ – ۰۱يافتن شیر  جريـان

 .گرم بشويد بگذارد يا بـا آب

 براي دوشیدن

زيـر پسـتان و زيـر لبـه تحتـاني هالـه انگشـت دو   -۰

پسـتان وانگشت شست مقابل آن باشد و به نوك سینه 

نگردد چون نه تنها به خروج شیر كمك نمي  فشار وارد

 .ترك خوردن مي گردد كند بلكه باعث

دست بايد به قفسه سینه تكیه داده شـود، اول پسـتان   -۲

ا طرف قفسه سینه و سپس به طرف جلو آورد ت بـه

گردد و با قراردادن انگشتان در جهات  شـیر خـارج

 .ديگر را تخلیه كرد مختلـف هالـه مجـاري

 شیر دوشیدن دو روش 

 برقي شیردوشب (   دستي روشالف ( 

 دقیقـه۰۵ مـدت بـه دسـتي بطريق شیر دوشیدن براي 

 مدت به نیز ديگر سینه و تخلیه كامل بطور يـك سینه

 زيـر انگشت۴ بايد كه شود مي دقیقه دوشیده۰۵

 .باشد سینه بالاي انگشـت شست و سـینه

 دقیقـه۵ مـدت بـه راسـت سـینه ابتدا روش اين در 

 دقیقه،۵ مدت به چپ طرف سینه بعد و شده تخلیـه

 و شود دوشیده دقیقه۳ – ۴ راست طرف سینه مجددا  

 آخر بار براي و دقیقه۲ – ۳ در نیز چپ طرف سینه

 تخلیه دقیقه۰ – ۲ مدت بـه هـا سـینه از هركـدام

 هركدام براي دقیقه زمان۰۵ ترتیب اين به. میگردند

 .شود مي گذاشته

 انواع روش هاي شیردهي

 اگر نوزاد نارس نتواند از پستان شیر بخورد

 و هفته۳۱براي نوزادان با سن زير ) تغذيه با لوله معده -۰

انجام میشود كیلوگرم۲وزن زير  نوزاد با

تغذيه با سرنگ و قطره   -۲

نیاز  يكهدر موارد)چكان

به مقادير كم شیر مثل 

حداكثر تا  و يا آغوز

داخل  سي سـي شـیر در هـر نوبـت و چكانـدن بـه۵/۱

 نیاز باشد( گونه و يا زير زبان

 به نیاز موارد در سرنگ با تغذيه مثل)تغذيه با قاشق -۳

 در و يا زبان زير يا و دهان داخـل شـیر كـم مقادير

 درقاشق  مسـتقیم قـراردادن بجـاي نارس بودن صورت

 .بلیسد را شـیر دهـان

 با ارجحیت ، هفته۳۲ - ۳۱ سن براي)تغذيه با فنجان -۴

 در كمتر انرژي مصرف و معده سوند و بطري از استفاده

 و بلعیدن و مكیدن رفلكس و تحريك ،نارس نوزادان

 (آن هماهنگي

 اي سینه كنارب(  انگشتي)الف  تغذيه با انگشت -۵

 




